
                                                   Verrine aux fraises aux spéculoos

                 Fromage blanc 800g
                         Fraises 600g 
                         Sucre 200g 
                         1 paquet de spéculoos
                         Quelques feuilles de menthe (pour la décoration)
                         Et 8 verrines

 Préparation 

   
Couper les fraises en carré en conserver quelques unes coupées en 2 pour la 
décoration) 
Prendre le fromage blanc le sucrer (à votre goût )
Mélanger les fraises au fromage blanc
Ecraser les spéculoos 

Finition

Tapisser le fond de la verrine de spéculoos écrasés 
Ajouter le fromage blanc aux fraises
Poser sur ce mélange quelques ½ fraises
Terminer par une ou deux feuilles de menthe fraîche
Et saupoudrer de spéculoos

Déguster

                     Courtois Cyrianne (le 11 mai 2011)


